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Sakin olun!

Bitler geldi!

" in sevgili velileri,

Gocugunuzun okulunda veya anaokulunda bazi cocuklarin basinda bit bulundu.
Onumuzdeki glinlerde gocugunuzda da bit bulabilirsiniz.

Bitlenmenin pislik-temizlikle hig ilgisi yoktur ve sik sik ortaya c¢ikar. Bitin gegmesi bitli
kisinin kafasiyla temasla olur. Ama ayni sekilde bas ortusl, sapka, tarak veya 06zel
esyalarin degis tokusuyla da geger. Bit ziplamaz ve ugmaz. Ev hayvanlarindan gegmesi
mumkun degildir. Suyla (yzme havuzunda) gegmesi de olanaksizdir.

Bitin yayilmasini dnlemek igin yardimci olunuz. Onumizdeki haftalarda gocugunuzu
duzenli olarak kontrol ediniz! Biti ne kadar erken teshis ederseniz, tedavisi o kadar kolay
olur.

Cocugunuzda bit bulursaniz, bunu okula, anaokuluna, ¢ocuk vyuvalarina, oyun
arkadaglarinin velilerine bildirin. Bu ailenizi ve bagkalarini korumanin en iyi yoludur.

Sorulariniz olursa, Basel-Stadt Okul Doktorlugu’na (061 267 45 20 veya saed@bs.ch)
veya ¢ocugunuzun doktoruna bas vurunuz!

Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederiz.
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Bitlerden bir adim onde olmak i¢in ..

[ R

En onemli bilgiler
bu sayfada

Herkesin basi bitlenebilir. Bitin gegmesi, bitli kisinin kafa temasiyla olabilir. Cok seyrek olarak ta bitli
kisinin basortlistini veya kasketini, taragini ve diger bireysel esyalarini kullanmakla gecebilir.

Sagclarin sikga ve titizce kontrolii bitin olup olmadigini ortaya ¢ikarir.

Basini kasiyan her kiside veya sosyal gevresindeki kisilerde (sinifinda, anaokulunda, spor
kuliibiinde, ailesinde v.b.) bit olabilecegi gbz éniinde bulundurularak, kontrol edilmelidir.

Kimyasal iirinlerle (bit sampuani) tedaviden 6nce eczacinizdan bilgi alin. Bu tedavi sadece
bitlenen kisiler igin gegerlidir. Hamile, gocugunu emziren kadinlar, emzirilen bebekler, kiguk
cocuklar, kafa derilerinde yarasi olan, alerjisi, astimi, sarasi olan veya baska hastaliklari olan kisiler
mutlaka doktora danigmalidirlar. Bit yoksa, ©Onlemek igin tedavi uygulamayin! Tedaviyi
tekrarlamaktan kag¢inin! (tarifede belirtilenin diginda).

Bite karsi ilacin tarifesi aynen uygulanmalidir. il_agtan sonra bas lavabo veya kivete egik tutularak
yikanmalidir. Gozler bir bezle kapatiimaldir. llag iyi hava alan mekanlarda uygulanmalidir. llaci
kullanirken plastik eldiven takilmasi énerilir.

Biitiin sirkeler yok edilmelidir. Bu kesin tedavinin tek sartidir: Bu 6zel sirke taraklari veya
tirnaklarla mimkuanddir.

Yatak carsaflari ve giyilen elbiseler 60 derecede yikanmalidir. Fircalar, taraklar 10 dakika sicak
suda (kaynar suda degil) tutulmalidir.

Koltuklar, kumastan oyuncak hayvanlar, ortiiler, araba koltuklar, elektrik sipiirgesi ile
temizlenmeli ve 2 gin kullaniimamalidir. Béceklere karsi kullanilan spreylerin kullanilmasina gerek
yoktur.

Cocugunuzun bitlendigini okuluna, ana okuluna, ¢ocuk yuvalarina, komsularina v.b. bildirin.

Basliklar, takkeler, esarplar, bisiklet kasklari, taraklar, firgalar, tokalar ve sa¢ bandlar degis tokus
edilmemeli ve 6zel olarak saklanmalidir.

Uzun saglar baglanmalidir.

Diizenli olarak kontrol edin. Biti ne kadar erken teshis ederseniz, tedavisi o kadar kolay olur. Bu
yontem hem ¢ocugunuzu hem de diger kisileri korur.

Sirke ve bitin elle yok edilmesi her durumda tedavinin
en onemli agamasidir.

Duizenli kontoller en onemli tedbirdir
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